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Kegiatan
Kantor Desa Bontihing (23/08) 2024. Kegiatan ini dilaksanakan setiap sebulan sekali oleh
Bidan Desa yang berkolaborasi dengan Kader Posyandu Remaja yang ada di Desa
Bontihing.

Remaja di Aula

Posyandu remaja adalah kegiatan berbasis kesehatan yang diperuntukkan khusus untuk
remaja. Kegiatan ini akan membahas mengenai kesehatan fisik dan mental dengan
tyuan membantu perkembangan remaja

Remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa. Masa remaja sering
disebut masa terlabil, di mana seorang anak berusaha mencari jati dirinya. Dalam fase
I, | mereka akan meiakuksn penyesuaian dengan lawan jenis, perubahan pola penlaku,
da Kitar. Saat masa remaja,

de sel
cenderung emermiaahkan din dan keluarga

Manfaat posyandu remaja
Berkaitan dengan hal ni,
termasuk
remaja

remaja juga

maupun penting lainnya kepada

Meski posyandu remaja biasanya hanya dilaksanakan setap sebulan sekali, ada banyak
manfaat yang dapat dirath dar program ini. Berkut adalah beberapa manfaat darn
posyandu remaja

1. Memperoleh

Posyandu remaja berperan sebagal wadah p 3

remaja, perihal dan tersebut

mencakup kesehatan reproduksi remaja, masalah kesehatan jiwa, menanggulangi

NAPZA, gizi, aktivitas fisik, pencegahan penyakit tidak

menular, dan kekerasan pada remaja

2. remaja hidup sehat

Manfaat lain dari posyandu remaja adalah membekali remaja untuk memiliki
hidup sehat, sebagai i diri dalam derajat

kesehatan mereka, Dengan adanya dapat para
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remaja membentuk pribadi yang lebih baik dan herprlnslp

3. Sebagal sarana sosialisasi remaja
Selain tentang remaja juga dapat
menjadi sarana sosialisasi antarsesama. Bertemu dengan teman sebaya, mengobrol,
dan bertukar pikiran bisa saling memberikan motivasi dan sugesti positif yang baik untuk
perkembangan psikologis mereka

akan teru
Kegiatan posyandu Iema]a diawali dengan secara
yang setiap bulan sekali ini membantu remaja untuk

memperoleh tumbuh kembang yang optimal. Dengan begitu, kesehatan fisik maupun

mental remaja akan terpantau dengan baik
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VERIFIKASI RKP TAHUN 2025

& @03 Septembe

Verifikasi RKP Desa Bonthing dilaksanakan pada hari Rabu, 28 Agustus 2024 bertempat
di Aula Kantor Desa Bontihing. Dalam hal ini im verifikasi membahas tentang kegiatan
usulan dalam rancangan RKP tahun 2025,

Kegiatan ini dihadiri oleh Perbekel RKP dan

Pendamping Lokal Desa.
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